. Mélange de crudités . Betteraves
Taboulé d'hiver ¢ n . . Salade verte Bio .
(salade. carottes rGpées. mais) vinaiarette

Tajine de boeuf Jambon blanc Label Rouge Axoa de pois Beignets de calamars et citron
Carottes Bio aux oignons Coquillettes Riz IGP Purée de potirons Bio
Biche de chévre bio & la coupe Emmental & la coupe Pavé demi sel Edam
Fruit Bio de saison Flan chocolat Yaourt aromatisé Notre Gateau aux marrons
Lundi 11 DécembBre
nl::fq': en @ ras;:::o Notre clafoutis aux légumes Chou blanc Bio vinaigrette
Tartiflette Boulettes de blé Thai Steak haché Merlu MSC sauce provengale
Haricots verts Bio persillés Purée de pommes de terre Macaronis
Petit suisse sucré Créme anglaise Petit moulé Pont I'évéque AOP & la coupe
Purée de fruits bio Madeleine Fruit Bio de saison Ramequin de fromage blanc et sucre

Nos fruits sont d’Origine - £ hiver arrive ! =2

France, et locaux ¢ Suivez nous sur

lei ) L'APPLICATION
€n pieine saison TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu &= IGP : Indication . AOP : Appellation Label Rouge M

: . . B 5 &7 ) L g ony

de l'agriculture biologique. { Y. Géographique : ) d’Origine ¢ Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio e Protégée . « Protégée supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 18 Décembre

Betteraves Bio Palet de chévre

Paté de campagne .. !
pag @ vinaigrette pané et mesclun
Réti de dinde Label Rouge

sauce cepes
e . . Rosties de pommes
Brocolis Bio & la créme Tortis P
de terre

Notre fondant chocolat-spéculoos

Salade de pépinettes

Notre omelette soufflée Bio au fromage Bolognaise de lentilles Poisson pané MSC et citron

Epinards moulinés Bio

Coulommiers & la coupe Petit suisse sucré . Cotentin
et sa chantilly
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Friandises de Noél et clémentine Bio Purée de fruits Bio
NOS APPROVISIONNEMENTS @ Nos filets de poi sont 100% MSC,
Nos Vi 3 100% el 1 issus de la péch? durable. i )
1 l pour le Boeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / MQMM 100% locaux en pleine saison
Rhéne-Alpes) @‘ ou a minima d’origine France.
e Nous privilégions les fruits of légumes issus de Du 20 au 26 septembre
Nos charcutenes : o
1 ' I"agriculiure durable. S .
Nos pétes : 95% sont produites en France, les Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en ulvez nous sur
labélisées Bio sont produites par des enireprises 1 E pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques). L’APPLICATION
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes,
TERRES DE CUISINE

&) 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. &My poires, abricols provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation » B Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine \_ :";‘ Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée TS . supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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